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 کتاب:معرفی 
 

گیری است. گاهی این مسائل آن  از تصمیم شود و ناگزیر انسان در مسیر زندگی خود، با مسائل و مشکلات زیادی مواجه می

گیریم. اما  کنیم و در کمتر ار یک دقیقه تصمیمات لازم را می ها نمی قدر کوچک و پیش پا افتاده هستند که توجه زیادی به آن

تصمیمی  رساند که لازم است بایستیم، فکر کنیم و تصمیمی جدی بگیریم؛ هایی می گاهی اوقات مسیر زندگی، ما را به دوراهی

کند که به  شتابد و به ما کمک می به یاریمان می 01-01-01جاست که  که شاید سرنوشتمان را به کلی تغییر دهید. این

 01خواهیم بسازیم. کافی است عواقب تصمیماتمان را در  تصمیماتمان رنگ اراده و اختیار بزنیم و فردایمان را آن گونه که می

ای را  العاده ی فوق این کتاب ایده -مان را در دست بگیریم.  و به همین سادگی عنان زندگی سال بسنجیم 01ماه و 01دقیقه، 

دار و هدفمند  هایی واقعی از زندگی افرادی که با استفاده از این روش تصمیماتی جهت ی مثال کند و با ارائه به تفصیل بیان می

 .سازد اند، درک و به کارگیری آن را برایمان آسان می گرفته
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 قسمت زیبایی از کتاب:

در « مامان وقتی بزرگ شدم به شما نمی گویم کجا زندگی می کنم!»وقتی مارکوس پنج ساله بود، یک بار بی مقدمه گفت: 

کلامش حتی ذره ای هم بدجنسی نبود. هنوز لبخند ساده لوحانه اش را در آن لحظه به یاد دارم. فقط داشت به روش خودش 

وای نه، مادر بودن هر روز »آن حرف آزارم داد. یادمهست با خودم فکر کردم:  می گفت منم هستم! اما با این وجود باز هم نیش

 « سخت تر و سخت تر می شود!

بعد از بیست سال کار کردن، صادقانه می گویم که وظیفه مادری پیچیده ترین کار دنیاست. آدم را خسته، خشمگین و یا تحیر 

 از صمیمیت،  غرور و شوقی دور از تصور سازد. می کند. ممکن  است قلبت را بشکند و یا آن را سرشار


